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Программа по культуре танца представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание.
При создании программы по культуре танца учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 
В своей социально-ценностной ориентации программа по культуре танца рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по культуре танца обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования.
Основной целью программы по культуре танца является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности танцевальной культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по культуре танца данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей танцевальной культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и танцем. 
Развивающая направленность программы по культуре танца определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, танцевальной и прикладно-ориентированной художественной культурой, возможности познания своих физических, творческих способностей и их целенаправленного развития.

Воспитывающее значение программы по культуре танца заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского танцевального движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 
В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями по хореографии, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по культуре танца на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической, творческой и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о танцевальной культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое и творческое совершенствование).
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Культура танца», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по культуре танца представляется системой разделов, которые входят структурными компонентами в модуль «Физическая культура».
Вариативный модуль «Культура танца» объединенс программой «Физическая культура», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативного модуля является подготовка обучающихся к выполнению танцев, используемых на лицейском танцевальном мероприятии «Бал».
Содержание программы по культуре танца представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Историко-бытовые танцы», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 
[bookmark: 10bad217-7d99-408e-b09f-86f4333d94ae]Общее число часов, рекомендованных для изучения культуры танца на уровне основного общего образования:в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе –34 часа (1 час в неделю), в 7 классе –34 часа (1 час в неделю), в 8 классе –34 часа (1 час в неделю). 
Модуль «Культура танца» является составной частью предмета «Физическая культура», ведется как самостоятельный предмет и обеспечивает обязательный третий час физической культуры для учащихся 5-8 классов МАОУ лицея №1.
Выбор модуля «Культура танца» обусловлен следующими причинами.
При организации учебного процесса  на основе изучения индивидуально-психологических особенностей личности учащихся именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное утомление и дает дополнительный импульс для мыслительной деятельности.
Занятия танцевальным искусством способствует эстетическому воспитанию, привлечению наибольшего количества детей к художественному образованию, а также обеспечивает физическую нагрузку учащихся.
[bookmark: block-24388660]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
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Знания по культуре танца.
Культура танца на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения хореографии, организация творческой работы в общеобразовательной организации.
Культура танца и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий танцами, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.
Исторические сведения по истории танцев и их происхождения, характеристика их содержания и правил их исполнения. 
Способы самостоятельной деятельности.
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении.
Физическое и творческое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов танцевальных упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.
Проведение самостоятельных занятий танцами как индивидуально, так и в группах, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, подбор музыки, предупреждение травматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после занятия танцами в процессе самостоятельных занятий.
Составление различных комбинаций и флешмобов.
Танцевальное совершенствование.
Творческая деятельность.
Роль и значение танцев в здоровом образе жизни современного человека. Регулярность занятий. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения. Соотношение музыки и танца. Ритмичности.
Танцевальная деятельность.
Роль и значение танцев в творчестве и здоровом образе жизни современного человека.
Раздел «Историко-бытовые танцы»
Позы, шаги, галопы, положение в паре.
Раздел «Европейские танцы»
Положение в паре, ритмичность, плавность в соответствии с исполняемым танцем.
Раздел «Латиноамериканские танцы»
Пружинящие движения в самбе, движение бедром в ча-ча-ча и меренго, четкость исполнения шагов.
Общая характеристика программы«Культура танца»
Цель данной программы заключается в содействии воспитанию разносторонней эстетически и физически развитой личности, вовлеченной в широкий культурный контекст и активно участвующей в социокультурных процессах, в выявлении и развитии творческих способностей ребенка средствами хореографического искусства и обеспечении основы для формирования социально - адаптированной, интеллектуально и духовно реализованной личности.
Задачиуроков «Культура танца»:
· эстетическое и физическое воспитание детей средствами хореографического искусства;
· обеспечение развития творческих способностей подрастающего поколения в области хореографического искусства;
· формирование устойчивого интереса к творческой деятельности в области хореографии;
· привлечение наибольшего количества детей к художественному образованию в области хореографии;
· формирование у обучающихся общих историко-теоретических знаний о хореографическом и музыкальном искусстве;
· приобретение детьми базовых художественно-творческих умений и навыков в искусстве историко-бытового и бального танца;
· формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства;
· воспитание активного зрителя, слушателя, участника творческой самодеятельности;
· развитие координационных навыков, умение взаимодействовать с партнером в танцевальной паре.

[bookmark: _Toc137567698]






6 КЛАСС
[bookmark: _Toc137567701]Знания по культуре танца.
Культура танца на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения хореографии, организация творческой работы в общеобразовательной организации.
Культура танца и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий танцами, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.
Исторические сведения по истории танцев и их происхождения, характеристика их содержания и правил их исполнения. 
Способы самостоятельной деятельности.
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении.
Физическое и творческое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов танцевальных упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.
Проведение самостоятельных занятий танцами как индивидуально, так и в группах, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, подбор музыки, предупреждение травматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после занятия танцами в процессе самостоятельных занятий.
Составление различных комбинаций и флешмобов.
Танцевальное совершенствование.
Творческая деятельность.
Роль и значение танцев в здоровом образе жизни современного человека. Регулярность занятий. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения. Соотношение музыки и танца. Ритмичности. Усложнение комбинаций.
Танцевальная деятельность.
Роль и значение танцев в творчестве и здоровом образе жизни современного человека.
Раздел «Историко-бытовые танцы»
Позы, шаги, галопы, положение в паре.
Раздел «Европейские танцы»
Положение в паре, ритмичность, плавность в соответствии с исполняемым танцем.
Раздел «Латиноамериканские танцы»
Пружинящие движения в самбе, движение бедром в ча-ча-ча и меренго, четкость исполнения шагов.

Общая характеристика программы «Культура танца»
Цель данной программы заключается в содействии воспитанию разносторонней эстетически и физически развитой личности, вовлеченной в широкий культурный контекст и активно участвующей в социокультурных процессах, в выявлении и развитии творческих способностей ребенка средствами хореографического искусства и обеспечении основы для формирования социально - адаптированной, интеллектуально и духовно реализованной личности.

Задачиурока «Культура танца»:
· эстетическое и физическое воспитание детей средствами хореографического искусства;
· обеспечение развития творческих способностей подрастающего поколения в области хореографического искусства;
· формирование устойчивого интереса к творческой деятельности в области хореографии;
· привлечение наибольшего количества детей к художественному образованию в области хореографии;
· формирование у обучающихся общих историко-теоретических знаний о хореографическом и музыкальном искусстве;
· приобретение детьми базовых художественно-творческих умений и навыков в искусстве историко-бытового и бального танца;
· формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства;
· воспитание активного зрителя, слушателя, участника творческой самодеятельности;
· развитие координационных навыков, умение взаимодействовать с партнером в танцевальной паре.

7 КЛАСС
Знания по культуре танца.
Культура танца на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения хореографии, организация творческой работы в общеобразовательной организации.
Культура танца и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий танцами, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.
Исторические сведения по истории танцев и их происхождения, характеристика их содержания и правил их исполнения. 
Способы самостоятельной деятельности.
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении.
Физическое и творческое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов танцевальных упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.
Проведение самостоятельных занятий танцами как индивидуально, так и в группах, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, подбор музыки, предупреждение травматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после занятия танцами в процессе самостоятельных занятий.
Составление различных комбинаций и флешмобов.
Танцевальное совершенствование.
Творческая деятельность.
Роль и значение танцев в здоровом образе жизни современного человека. Регулярность занятий. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения. Соотношение музыки и танца. Ритмичности. Усложнение комбинаций.
Танцевальная деятельность.
Роль и значение танцев в творчестве и здоровом образе жизни современного человека.
Раздел «Историко-бытовые танцы»
Позы, шаги, галопы, положение в паре.
Раздел «Европейские танцы»
Положение в паре, ритмичность, плавность в соответствии с исполняемым танцем.
Раздел «Латиноамериканские танцы»
Пружинящие движения в самбе, движение бедром в ча-ча-ча и меренго, четкость исполнения шагов.

Общая характеристика программы «Культура танца»
Цель данной программы заключается в содействии воспитанию разносторонней эстетически и физически развитой личности, вовлеченной в широкий культурный контекст и активно участвующей в социокультурных процессах, в выявлении и развитии творческих способностей ребенка средствами хореографического искусства и обеспечении основы для формирования социально - адаптированной, интеллектуально и духовно реализованной личности.

Задачиурока «Культура танца»:
· эстетическое и физическое воспитание детей средствами хореографического искусства;
· обеспечение развития творческих способностей подрастающего поколения в области хореографического искусства;
· формирование устойчивого интереса к творческой деятельности в области хореографии;
· привлечение наибольшего количества детей к художественному образованию в области хореографии;
· формирование у обучающихся общих историко-теоретических знаний о хореографическом и музыкальном искусстве;
· приобретение детьми базовых художественно-творческих умений и навыков в искусстве историко-бытового и бального танца;
· формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства;
· воспитание активного зрителя, слушателя, участника творческой самодеятельности;
· развитие координационных навыков, умение взаимодействовать с партнером в танцевальной паре.

8 КЛАСС
Знания по культуре танца.
Культура танца на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения хореографии, организация творческой работы в общеобразовательной организации.
Культура танца и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий танцами, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.
Исторические сведения по истории танцев и их происхождения, характеристика их содержания и правил их исполнения. 
Способы самостоятельной деятельности.
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении.
Физическое и творческое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов танцевальных упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.
Проведение самостоятельных занятий танцами как индивидуально, так и в группах, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, подбор музыки, предупреждение травматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после занятия танцами в процессе самостоятельных занятий.
Составление различных комбинаций и флешмобов.
Танцевальное совершенствование.
Творческая деятельность.
Роль и значение танцев в здоровом образе жизни современного человека. Регулярность занятий. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения. Соотношение музыки и танца. Ритмичности. Усложнение комбинаций.
Танцевальная деятельность.
Роль и значение танцев в творчестве и здоровом образе жизни современного человека.
Раздел «Историко-бытовые танцы»
Позы, шаги, галопы, положение в паре.
Раздел «Европейские танцы»
Положение в паре, ритмичность, плавность в соответствии с исполняемым танцем.
Раздел «Латиноамериканские танцы»
Пружинящие движения в самбе, движение бедром в ча-ча-ча и меренго, четкость исполнения шагов.




Общая характеристика программы «Культура танца»
Цель данной программы заключается в содействии воспитанию разносторонней эстетически и физически развитой личности, вовлеченной в широкий культурный контекст и активно участвующей в социокультурных процессах, в выявлении и развитии творческих способностей ребенка средствами хореографического искусства и обеспечении основы для формирования социально - адаптированной, интеллектуально и духовно реализованной личности.

Задачиурока «Культура танца»:
· эстетическое и физическое воспитание детей средствами хореографического искусства;
· обеспечение развития творческих способностей подрастающего поколения в области хореографического искусства;
· формирование устойчивого интереса к творческой деятельности в области хореографии;
· привлечение наибольшего количества детей к художественному образованию в области хореографии;
· формирование у обучающихся общих историко-теоретических знаний о хореографическом и музыкальном искусстве;
· приобретение детьми базовых художественно-творческих умений и навыков в искусстве историко-бытового и бального танца;
· формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства;
· воспитание активного зрителя, слушателя, участника творческой самодеятельности;
· развитие координационных навыков, умение взаимодействовать с партнером в танцевальной паре.


[bookmark: _Toc137548640][bookmark: block-24388662]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения культуры танца на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
готовность проявлять интерес к истории и развитию хореографии, гордиться русскими хореографами; 
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий танцами, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий танцами, участия в танцевальных мероприятиях и конкурсах; 
готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий хореографией;
стремление к танцевальному совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в танце;
готовность организовывать и проводить занятия танцами на основе научных представлений о закономерностях физического развития и творчества с учётом самостоятельных наблюдений; 
осознание здоровья и творчества как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий танцами; 
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 
готовность соблюдать правила безопасности во время занятий танцами и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору инвентаря и оборудования, одежды, музыки; 
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках культуры танца, игровой и соревновательной деятельности; 
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий танцами, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 
формирование представлений об основных понятиях и терминах танцевального воспитания и танцевальной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.
[bookmark: _Toc137567704]

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
[bookmark: _Toc134720971]В результате изучения культуры танца на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:
проводить сравнение разных стилей и видов танцев, выявлять их общность и различия; 
анализировать влияние занятий танцами на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 
характеризовать разделы ритмики и выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время исполнения; 
устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой исполнения танца и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий танцем;
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения танцевальных упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:
составлять и выполнять танцевальные комбинации с разной функциональной направленностью;
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила танцев при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 
разучивать и выполнять технические действия в танцах, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях, терпимо относится к ошибкам  других танцоров; 
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий танцами, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
[bookmark: _Toc137567705]

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:
выполнять требования безопасности на уроках ритмики;
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами;
держать дистанцию между парами;
исполнять движения в паре;
осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности;
выполнять комбинации танцев;
передвигаться по залу по линии танца в паре; 
демонстрировать технику исполнения простых танцев.

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится:
Характеризовать виды танцев; 
измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; 
контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий танцем; 
готовить места для самостоятельных занятий танцем и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 
отбирать движения определенного танца и составлять из них комбинациюдля снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности; 
составлять и выполнять танцевальные комбинации из разученных танцев, наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 
выполнять правила и демонстрировать технику исполнения европейских и латиноамериканских танцев.
К концу обучения в 7 классе обучающийся научится:
объяснять положительное влияние занятий танцами на воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни; 
объяснять понятие хореография, руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым танцам, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 
составлять и самостоятельно разучивать комбинации танцев;
выполнять усложненные комбинации танцев;
демонстрировать технику исполнения, разученных танцев.

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:
Исполнять танцы программы данного класса. Усложненный вариант комбинаций в соответствии с музыкой.


Планируемые результаты освоения предмета«Культура танца».
Результатом освоения общеобразовательной программы в области хореографического искусства является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
В области художественно-творческой (исполнительской) подготовки:
1.1.знание основ техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке;
1.2.знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических средств выразительности;
1.3.умений исполнять танцевальные композиции;
1.4.умений определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа;
1.5.умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;
1.6.навыков владения различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
1.7.навыков ансамблевого исполнения танцевальных номеров;
1.8.навыков сохранения и поддержания собственной физической формы.

В области историко-теоретической подготовки:
2.1.первичных знаний основных эстетических и стилевых направлений в области хореографического искусства, выдающихся отечественных и зарубежных произведений в области хореографического искусства;
2.2.знаний основных средств выразительности хореографического и музыкального искусства;
2.3.знаний наиболее употребляемой терминологии хореографического искусства.
В результате изучения предмета «Ритмика» ученик должен:
Знать/понимать
- специфику хореографии как вида искусства;
- базовую терминологию танца;
- происхождение исполняемых танцев;
- характер исполнения;
- группы танцев.
Уметь
- исполнять танцевальные комбинации;
- контактировать в паре;
- ориентироваться на площадке;
- различать танцы разных разделов;
- соблюдать безопасность при исполнении танца;
-определять музыкальный материал.
Использовать приобретенные знания и умения: 
· в практической деятельности – в концертных выступлениях, на конкурсах, в рамках традиционного Лицейского бала) 
· в повседневной жизни – формирование осанки,  развитие физических данных, совершенствование техники исполнения движений, активный отдых и досуг.

Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания
• экологическое воспитание (привитие бережного отношения к природе и экологии, осознания себя как части природы)
• гражданское и патриотическое воспитание (воспитание способности делать свой жизненный выбор и нести за него ответственность, отстаивать свои интересы, уважительно относиться к представителям других национальностей, к своей национальности, ее культуре, танцу, языку, традициям, прививать чувство любви и гордости за свою родину)
• правовое воспитание (формирование гуманистического мировоззрения учащихся, способности к осознанию своих прав и прав других людей, формирование ответственного отношения к правовым нормам государства, законов)
• эстетическое воспитание (формирование способности воспринимать, чувствовать, правильно понимать и ценить прекрасное в окружающей действительности, искусстве; развитие творческих способностей детей через танец)
• трудовое воспитание (воспитание стремления трудиться на благо Родины, добросовестного отношения к труду, уважения к людям труда и продуктам их трудовой деятельности, ведение профориентационной работы)
• физическое воспитание и пропаганда здорового образа жизни (привитие интереса к занятиям танцами и спортом, информирование детей о пагубном влиянии на организм табакокурения, алкоголя, наркотиков и т. д)
• нравственное воспитание (осознание учащимися норм и требований общественной морали, выработка нравственных убеждений, воспитание чувства уважения к старшим, товарищества, дружбы, выработка умения сопереживать, формирование умения жить и трудиться в коллективе и т. д.)
• умственное воспитание (привитие навыков умственного труда, развитие познавательных потребностей, развитие гибкости мышления)


[bookmark: block-24388661]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименованиеразделов и темпрограммы

	Количествочасов
	

	
	
	Всего

	Контрольныеработы

	Практическиеработы

	

	Культуратанца

	1
	Историко-бытовыетанцы
	 12
	1
	11
	

	2
	Европейские танцы
	12
	1
	11
	

	3
	Латиноамериканские танцы
	10
	1
	9
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	3
	31
	



 6 КЛАСС 

	№ п/п 

	Наименованиеразделов и темпрограммы

	Количествочасов
	

	
	
	Всего

	Контрольныеработы

	Практическиеработы

	

	Культуратанца

	1
	Историко-бытовыетанцы
	 12
	2
	10
	

	2
	Европейские танцы
	12
	2
	10
	

	3
	Латиноамериканские танцы
	10
	1
	9
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	5
	29
	



	Культура танца
	всего
	контрольные
	практические
	

	1 Историко-бытовые танцы
	10
	2
	8
	

	  2 Европейские танцы
	14
	4
	10
	

	3 Латиноамериканские танцы
	10
	1
	9
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
	34
	7
	27
	


7 КЛАСС

	Культура танца
	всего
	  Контрольные                                      Практические

	1 Историко-бытовые танцы
	10
	                    2                                                  8

	2 Европейские танцы
	14
	                    2                                                 12

	3 Латиноамериканские танцы
	10
	                    2                                                   8

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	6
	
	              28
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Поурочное планирование
Культура танца
5 класс
	№ п/п 

	Темаурока

	Количествочасов
всего
	Контрольныеработы

	Практическиеработы


	1
	Па-де-грас и поклон
	3
	0
	3

	2
	Полька
	3
	0
	3

	3
	Испанский вальс
	3
	0
	3

	4
	Медленный вальс
	4
	1
	3

	5
	Танго
	4
	0
	4

	6
	Чарльстон
	3
	0
	3

	7
	Фигурный вальс
	4
	1
	3

	8
	Самба
	3
	0
	3

	9
	Ча-ча-ча
	4
	1
	3

	10
	Меренго
	3
	0
	3

	
	Общее количество часов
	34
	3
	31




6 класс
	№ п/п 

	Темаурока

	Количествочасов
всего
	Контрольныеработы

	Практическиеработы


	1
	Па-де-грас
	3
	0
	3

	2
	Полька
	3
	0
	3

	3
	Испанский вальс
	3
	0
	3

	4
	Медленный вальс
	4
	0
	4

	5
	Танго
	4
	1
	3

	6
	Чарльстон
	3
	1
	2

	7
	Фигурный вальс
	4
	1
	3

	8
	Самба
	4
	1
	3

	9
	Ча-ча-ча
	3
	0
	3

	10
	Меренго
	3
	1
	2

	
	Общее количество часов
	34
	5
	29



7 класс
	№ п/п 

	Темаурока

	Количествочасов
всего
	Контрольныеработы

	Практическиеработы


	1
	Па-де-грас
	3
	0
	3

	2
	Полька
	3
	0
	3

	3
	Испанский вальс
	3
	0
	3

	4
	Медленный вальс
	4
	1
	3

	5
	Танго
	4
	1
	3

	6
	Чарльстон
	3
	1
	2

	7
	Фигурный вальс
	4
	1
	3

	8
	Самба
	4
	1
	3

	9
	Ча-ча-ча
	3
	1
	2

	10
	Меренго
	3
	1
	2

	
	Общее количество часов
	34
	7
	27



8 класс
	№ п/п 

	Темаурока

	Количествочасов
всего
	Контрольныеработы

	Практическиеработы


	1
	Па-де-грас
	3
	0
	3

	2
	Полька
	3
	0
	3

	3
	Испанский вальс
	3
	0
	3

	4
	Медленный вальс
	4
	0
	4

	5
	Танго
	4
	1
	3

	6
	Чарльстон
	3
	1
	2

	7
	Фигурный вальс
	4
	1
	3

	8
	Самба
	4
	1
	3

	9
	Ча-ча-ча
	3
	1
	2

	10
	Меренго
	3
	1
	2

	
	Общее количество часов
	34
	6
	28






[bookmark: block-24388666]УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Ритмика. Автор Пинаева Е.А.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Культура танца
Учебно – методическое обеспечение.
А. Беликова. Методика преподавания историко-бытовых и бальных танцев. 1977г.
В.Г. Иванов. Русские танцовщики XX века.2000г. 
Методические рекомендации для руководителей ансамбля бального танца. Пермский государственный институт культуры (кафедра хореографии).1969г.
Пинаева Е. А.Ритмика. 1997г.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
Культура танца
Vk. Хореограф? Эта группа для Вас!
DanceHelp.ru
@ Прекрасный Мир Танца - Мир Детской Хореографии
Школа современной хореографии Александра Шишкина.
Спортивные бальные танцы.
GOTODANCE

Школа Успешного хореографа в VK
Творческое Движение «Вдохновение»
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