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[bookmark: block-24727660]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _GoBack]Программа по культуре танца представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание.
При создании программы по культуре танца учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 
В своей социально-ценностной ориентации программа по культуре танца рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по культуре танца обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования.
Основной целью программы по культуре танца является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности танцевальной культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по культуре танца данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей, обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей танцевальной культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и танцем. 
Развивающая направленность программы по культуре танца определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, танцевальной и прикладно-ориентированной художественной культурой, возможности познания своих физических, творческих способностей и их целенаправленного развития.

Воспитывающее значение программы по культуре танца заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского танцевального движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 
В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями по хореографии, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по культуре танца на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической, творческой и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о танцевальной культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое и творческое совершенствование).
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Культура танца», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по культуре танца представляется системой разделов, которые входят структурными компонентами в модуль «Физическая культура».
Вариативный модуль «Культура танца» объединен с программой «Физическая культура», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативного модуля является подготовка обучающихся к выполнению танцев, используемых на лицейском танцевальном мероприятии «Бал».
Содержание программы по культуре танца представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Историко-бытовые танцы», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 
[bookmark: 10bad217-7d99-408e-b09f-86f4333d94ae]Общее число часов, рекомендованных для изучения культуры танца на уровне основного общего образования: в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 10 классе –34 часа (2 час в неделю), в11 классе –34 часа (2 час в неделю).
Модуль «Культура танца» является составной частью предмета «Физическая культура», ведется как самостоятельный предмет и обеспечивает обязательный третий час физической культуры для учащихся 9-11 классов МАОУ лицея №1.
Выбор модуля «Культура танца» обусловлен следующими причинами.
При организации учебного процесса на основе изучения индивидуально-психологических особенностей личности учащихся именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное утомление и дает дополнительный импульс для мыслительной деятельности.
Занятия танцевальным искусством способствует эстетическому воспитанию, привлечению наибольшего количества детей к художественному образованию, а также обеспечивает физическую нагрузку учащихся.
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[bookmark: block-24727657]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
9 КЛАСС 
	 «Культура танца»
	Всего
	Контрольные                             Практические

	1 Историко-бытовые танцы
	9
	                        1                                           8

	2 Европейские танцы
	14
	                         0                                         14

	3 латиноамериканские танцы
	11
	                        1                                          10

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	                  2
	32 
	



 10 КЛАСС 
	№ п/п 

	 «Культура танца»

	                         Количество часов
	

	
	
	Всего

	Контрольные работы

	Практические работы

	

	1
	Историко-бытовые танцы
	10
	
	10
	

	2
	Европейские танцы
	12
	
	12
	

	3
	латиноамериканские танцы
	12
	
	12
	

	
	Общее количество часов
	34
	
	34
	



 11 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы

	                Количество часов
	

	
	
	Всего

	Контрольные работы

	Практические работы

	

	«Культура танца»

	1
	Историко-бытовые танцы
	10  
	
	10
	

	2
	Европейские танцы
	10
	
	10
	

	3
	Латиноамериканские танцы
	10
	
	10
	

	4
	Разновидности хореографии
	4
	
	4
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	
	34
	




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
9 класс
	№ п/п 

	Тема урока

	Количество часов
всего
	Контрольные работы

	Практические работы


	1
	Падепатинер 
	4
	
	4

	2
	Вальс-миньон
	3
	
	3

	3
	Краковяк
	4
	
	4

	4
	Медленный вальс
	3
	
	3

	5
	Танго
	3
	
	3

	6
	Шапелуаз
	3
	
	3

	7
	Фигурный вальс
	4
	1
	3

	8
	Самба
	4
	1
	3

	9
	Ча-ча-ча
	3
	
	3

	10
	Меренго
	3
	
	3

	
	Общее количество часов
	34
	2
	32



[bookmark: block-24727661]
10 класс
	№ п/п 

	Тема урока

	Количество часов
всего
	Контрольные работы

	Практические работы


	1
	Па-де-грас, падепатинер 
	4
	
	4

	2
	Вальс-миньон
	3
	
	3

	3
	Испанский вальс
	3
	
	3

	4
	Медленный вальс
	4
	
	4

	5
	Танго, шапелуаз
	4
	
	4

	6
	Чарльстон
	3
	
	3

	7
	Фигурный вальс и краковяк
	4
	
	4

	8
	Самба
	3
	
	3

	9
	Ча-ча-ча
	3
	
	3

	10
	Меренго
	3
	
	3

	
	Общее количество часов
	34
	
	34



11 класс
	№ п/п 

	Тема урока

	Количество часов
всего
	Контрольные работы

	Практические работы


	1
	Падепатинер
	2
	
	2

	2
	Падеграс
	2
	
	2

	3
	Испанский вальс
	1
	
	1

	4
	Медленный вальс
	2
	
	2

	5
	Танго
	3
	
	3

	6
	Вальс-миньон
	2
	
	2

	7
	Фигурный вальс
	2
	
	2

	8
	Самба
	3
	
	3

	9
	Ча-ча-ча
	3
	
	3

	10
	Меренго
	3
	
	3

	11
	Румба
	4
	
	4

	12
	Чарльстон
	1
	
	1

	13
	Шапелуаз
	2
	
	2

	14
	Виды хореографии
	2
	
	2

	15
	Стили танцев
	2
	
	2

	
	Общее количество часов
	34
	
	34



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ


