¥YTBepxkaalo:
HII Cemenosa H.B.

IIpumepnoe 12-gHeBHOE MeHIO
AJIS OPraHH3ANMH MHTaHHA yaamuxcs ot 11 a0 18 jet, Hy:xaalomuxca B CNCUUAINIHPOBAHHOM MHTANHH (LCAHAKHSA)
B 00pa3z0BaTENbHBIX YUPEKACHHAX

Hns cocraBnenus MEHIO HCMONBIOBAHEI;

1. CGopHUK TeXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYp 604 M KYAHHAPHEIX H3NENHi ANA WIKOJN, IIKON-HHTEPHATOB, ACTCKHX JOMOB, NETCKHX
O30OPOBHMTENBHBEIX  YUPEXACHHH, yupexaeHHil npodeccHoHanbHoro  o0pa3oBaHHS, CMCLUHAIM3UPOBAHHBIX  YHPEXACHHi  JUIg
HECOBEPLICHHONETHHX, HYXIAIOIUXCA B COLMantHoH peabunutauuu. Usganne 5 ¢ pononnenuamu 2013 rog. Vpaneckuii perHoHANBHBIIH
tentp nutanus 2013 roa. Canllun 2.4.2409-08.

2. Meroauyeckue pexomeHnanun MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH OpraHM3alMH MHTAHHA JeTel, CTPaNAIOmKX caxapHeIM AHabeToM H HHBIMH
3a60/IeBAHHAMH, COMPOBOKIAIOWMMHCS OTPAHHYEHHAMH B TUTAHHH (B 06pa3oBaTeNsHEIX H 0310POBHTENLHEIX OPraHH3aLHAX)». YTBepaaeHst
Pyxosozutenem ®@epepanbhoii cnymbbl 1Mo Haalopy B cdepe 3ammuTel npas notpebuTeneii 6raronony4Hs ueloBeKa, TABHLIM
rocyaapCTBEHHBIM CaHUTapHbIM BpauoM Poccufickoit Penepannn A.1O.ITonoroit 30 nexabpa 2019 r.

3. Kaproreka 6mon anetnueckoro (neueGHoro # NpoduiakTHYeCKOro) NUTAHMS: PAKTHYECKOE pyKoBoacTBo / TyrenbsH B.A., Cayconos M.A
Karanos B.C., Barypun A.K., Illapaderaunos X.X., 2008 rox. /22 Blay :
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Jenw: devs | {uenuaxun)
Boapacruaa Ulxonuunkn 11-18 aer
KATeropms:
Macea MNuinesuie pemectea, © DnepreTnuccan Buramusny, Mr Munepaninunie nemecraa, Mr
Nt peu. Tipwem nuity, Hanmenonanue Gmona
NOPUMH, ] Gencn wHput | yraesopw | MEHHOCTL, KEal | gy C A E Ca r Mg Fe
OGEQ
28 Canar osouwofl ¢ aGaokamu 60 0,72 0,12 4,38 21,60 0,18 9.66 000 | 0,12 19,80 18,00 10,80 0,78
121 Bynbo# kypHumil, oTeopeas rpyaxa 250/50 13,04 8,39 0,29 128,65 0,06 2,36 a0l | 029 30,35 328,00 2143 1,20
371 Bujurreke pyGrenuil napoeotl 50 10,20 6,35 1,10 102,00 0,03 0,00 005 | 030 4.50 85,00 12,00 1,00
237 Kaiwa rpeunicean paccuinyaras 180 10.26 941 44,50 303.66 0,25 0,00 005 | 0.74 1710 243,18 90,36 1,00
512 Komnom w3 nnoaoe uiu Aron cyteneix 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0.00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
HTOrO 3A OBEQ: 34,52 24,27 7037 636,91 0,51 12,82 | 0,11 i45 | 8175 680,18 | 137,59 | 4,58
Heun: Jewn 2
Bospactuas [Mkonenikn 11-18 net
KATETGpHR:
Macca [Iuwesnie BeulecTna, r Dueprernieckan Buramanml, Mr Munepaanunie BemecTsa, Mr
Nt pen. TpHem puwn, nanmencaanue Gnwoaa
MOPLANH, I HERHOCTh, KKAN
Gensu E ] ¥racsoan Bl C A E Ca r Mg Fe
OBEJl
115 Hipa kafaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 000 | 186 | 2460 | 2220 9.00 0,42
150 Cyn xaprodensnifi ¢ puGolt 250 9.85 4,83 15.15 143,50 0,19 12,13 005 | 035 | 4325 185,25 57,00 1,58
406 [nop 13 otsapnofl i (diute kypinoe) 250 19,04 18,93 45,12 427,38 0,04 1,55 00 | 643 3928 158,30 36,90 1,55
522 Hanntok mopkosio-nbnoun i 200 0,60 0,10 14,00 59,00 0,02 1,10 000 | 020 13,00 21,00 15,00 0,50
HTOFO 3A OBEJL: 30,63 29,20 78,89 701,28 0,26 18,98 0,06 | 884 { 120,13 | 386,75 | 117,90 | 4,05
Jenn: dewn 3
Beipactuan IUkonbnuxy 11-18 ner
KaTeropus:
Macca Huuresuie seutecraa, ¢ Sueprerrucckay Butamupn, Mr Munepansume gemecTna, Mr
Nz peu. [prem nuwn, Baumenosaune Grions
nOpuNy, T UEHRACTL, KKAN
Genkn WHPLL YriieBoALl B1 C A E Ca P Mg Fe
OLEJN
107 OBOLWM HaTYPaNbHBIC CONEHBIE {OIYPIIE!) 50 040 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 0,00 | 005 11,50 12,00 7.00 0.30
128 Bopui ¢ xanycroil W kapradenes 250 1.83 5,00 10,65 95,00 0,05 10,30 | 000 | 240 | 34,50 53.00 26.25 1,20
343 Prba, Tywcinas ¢ opotuamu (Gea Tomara) 140 13,30 7.20 6,30 141,00 0,09 4,70 001 | 420 | 3500 203,00 39.00 0,80
173 Kapradene oreaprof 180 342 738 22,86 171,00 0,18 | 2502 005 | 0,18 19,80 65,40 36,00 1,44
507 KoMnoT H3 CBEXKHX L1010 HAK Aroz (M3 1ronoB) 200 0,50 0.20 23,10 96,00 002 | 4,30 0,00 [ 020 [ 2200 16,00 14,00 1,10
HTOI'O 3A OBEJL: 19,45 19,83 63,76 511,50 0,35 { 46,82 0,06 | 7,03 | 12280 | 37940 | 12225 | 484
Here: Jeue 4
BospacTnan Hlkonsuukn 11-18 ner
KOTEFOPHA:
e pen, Tpues: nuuy, uanmenosanne Garonn =.w““”.”_ ] Mumesrie BemecTna, r mw..“.n._._-”n”r...“”sn._“. BuTaMunm, Mr Munepaniasie seuecrea, Mr
' | Genkn KH PhI yraesoan _B1 c A E Ca P Mg Fe
OBEJL
50 {Canar wa cacknu oTeapHol 60 0,90 3.30 504 5340 0.01 342 0,00 [ 1.38 19.80 22,80 11,40 0,78
164 |Cyn monownwi € kpynofl {pucosoit) 250 6,03 6.45 20,65 164.75 0.08 1,60 006 | 008 | 19450 | 171.50 | 28,75 0,33
369 Haproe no-nomatrnenmy (Ge3 Tomara) 280 33.09 2952 21,13 482,36 0,20 9.67 0,05 1.02 44,55 338,55 7,27 4,33
519 —m_:_gx HY LUNITOBHH KL 200 0,70 0,30 22,80 97.00 0,01 70,00 | 0,00 { 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
[HTOI'G 3A OLEJ: 40,72 39,57 69,62 797,51 0,30 84.69 0,01 | 2,48 | 270,85 | 53585 | 11442 | 6,94




Jenn: fenu 5

Bospacruan illkonbHakn 11-18 rer
RATeropuu:
Macen Mumepnie BewECTES, I FnepreTudeckan BHTaMHHLL, MI Mugepanuiuie BemecTBa, MIr
Ne pen. Tpnent nuue, nanmenonaune Ghiona o ReRaccrE
e Benkn EHPLI YIieBuild B1 C A E Ca r Mg Fe
OGEX
76 {Bunerper oBomHoR 60 0,78 6,48 4,08 78,00 0,02 5,04 000 | 2,76 13,80 24,00 10,30 0,48
121 |Bynvon cypuniil, siluo 250/112 13,04 8,39 0,29 128,65 0,06 2,36 001 | 029 30,35 328,00 21,43 1,20
404 |fTrvua orsapuan 110 2590 17,92 0,60 267,00 0.06 5,18 0,03 | 063 3928 174,43 23,57 1.73
173 Kaprodient otaaproli 80 342 7,38 22,86 171,00 0,18 25,02 005 | 0,18 19,80 95,40 36,00 1,44
512 _._ﬁoz__o._, W3 MNOAOB WIH ArO[ CYIUCHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 000 | 0,00 10,00 6,00 3.00 0,60
JHTOrO 3A OBE/: 43,44 40,17 47,93 725,65 0,32 38,40 0,09 | 3.8 | 113,23 | 62743 94,80 545
Jeus: Hdeun 6
Bospacraaa Ikonbkmkn 11-18 ner
KATEropHs:
M pew TipHes auin, iARmMenoBanRe 61000 Macen MNuumensie sewecTns, r FuepreTuncckan Buramunnl, Mr Munepansisie seuecrTna, Mr
) ! NOPUHN, F|  Genku EHPLY VINERAALI UEHNOCT L, KKRT BI C A E Ca P Mg Fe
JADBTPAK
106 Opotwn ceekne (orypus) 30 0,24 0,00 0,75 4,20 0,01 3,00 000 | 003 6,90 12,60 4.4 0,18
112 Inoaw ceexue (abnoku) 100 0,40 0,40 9.80 47.00 0,03 10,00 000 | 020 16,00 11,00 .00 220
404 MNtuua orsapnas {(Gune nuacitku)} 50 11,79 8,14 0,29 121,43 0,03 2,34 001 | 029 17.86 79,29 15,43 0,79
414 Piic oTeaphoii 80 4,43 7.29 40,57 245.52 0.03 0.00 0,05 | 034 6,12 84,96 27,36 0,63
518 Coxit osowumsle, GpyxTOBHIC W AroauLie 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 | 000 14,060 0,00 0,00 2,80
HTOI0 3A OLEJ: 17,86 16,03 51,61 510,15 0,12 19,34 0,06 | 0,36 60,88 187,85 51,99 6,60
Henw: Hens 7
ol L konbunkn [1-18 ner
KATCTOPHRA:
Macea IMuuiepsie BeUIECTRA, T SuepreTuieckan BuTaMWHEL, MT Munepanenute pemiecTna, Mr
Ne pen. Mpness annen, nasmenonanre Goan nopuan, r T o
' ek HHPL yraeBoanl Bl C A E Ca | Mg Fe
OBEJX
169 Canat 0BOMIHGH € 3ENCHLM TOPOLIKOM 60 1,68 4,26 546 66,60 0,05 7,02 0,01 1.80 11,40 38,40 13,80 0,54
12] Bynson kypuaui, siio 250/1/2 13.04 8,39 0.29 128,65 0,06 2,36 0,01 | 029 3035 328,00 21,43 1,20
371 Budireke pybnesiii nopoeoil 50 10,20 6,35 1,10 102,00 0,03 0,00 0,05 | 030 4,50 85,060 12,00 1,00
237 Kawa rpeynesan paccuinyaras 80 10.26 9.41 44,50 303.66 025 0,00 005 | 0.4 17.10 24318 | 9036 1,00
518 Coxts osounteie, GpyKToBsic H ATOAHKE 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.02 4,00 000 | 000 | 1400 0,00 0,00 2,80
HTOI'O 3A OLEJ: 36,18 28,61 51,55 692,91 0,40 1338 0,12 | 3,13 7735 694,58 | 137,59 6,54
Jeun: Heus 8
LA LHkontunkn 11-18 ner
KATEropHu:
Macea IMuuesute seweerea, r JuepreTutiecxan Butamsnu, mr Muuepansiue Bemecrnn, Mr
Ne peu. TIpres nnmes, narmerosaane Gnioaa
NOPUNH, T HEHHOCTD, KK
Genku AHPLI yTepoan _B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ,
50 Canat i3 caexnnl oTsapiioii 60 0,90 3,30 5.04 53.40 0.01 342 0,00 1,38 19,80 22,80 £1,40 0,78
140 LLln 113 caewedl kamycTl 250 1,60 4,80 623 75,75 004 | 1838 | 000 | 238 [ 4025 3625 17.50 0,63
336 Prifa, npunyLieHHas s MONoke 100 13.40 720 3.10 129.00 0,07 1.20 002 | 390 | 46,00 145,00 22,00 0,50
TTK Kapradiens 3anesensti 80 4,32 17,10 21.36 280,80 022 | 3150 | 000 ) 7,74 | 2160 11340 | 4320 1.62
503 KHeenl 13 koHUeHTPaTa NoA0BOTO N1 AFDIHOMD 200 140 0,00 29,00 122,00 0,00 000 0,00 | 0,00 1,00 0,00 .00 0,10
HTOIO 3A ObE/: 21,62 32,40 70,73 660,95 0,34 54,50 0,02 | 15,40 | 128,65 317,45 94,10 363




Henw: Hens 9
LEE L] Ilkonbkukn 11-18 ner
KATEropus:
Macea Mumennte vemecraa, r nepreTHieckan Burasmunw, Mr Munepanuuvie semecrsa, mr
Nz peu. Ipxem nuum, naumencaanne Gaona nopuus, ¢ e TN e
Genkn AHPLI YIACBOALI Bl C A E Ca P Mp Fe
OGE!
107 OBoUIH HATYpaANLHLIE conexbie (orypits!) 50 (.40 0,05 0.85 6,50 0,01 2,50 0,00 | 0,05 11,50 12,00 7.00 0,30
144 Cytl kaprodienshutil ¢ GoGosumu (1-i BapnauT) 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,20 8,68 0.04 | 023 19,00 65,75 25,50 0,93
357 I"aBaauia oTBapHas 50 13,60 9,70 0.00 141.50 0,03 0,00 0.00 | 035 6,50 107,00 13,50 1,75
TTK Kanycra npunyictinan 180 1,32 14,64 12,96 188.40 0,05 1404 | 000 | 6,60 | 28.80 42,00 21.60 1,08
510 Komnot 1l anenscHHos ¢ S6R0KAMH 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,03 11,60 | 0,00 | 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
HTOIO 3A OLEA: 18,12 28,84 51,14 537,40 0,32 36,82 0,04 | 733 | 84,80 238,75 75,60 4,86
Jeus: Aenn 10
e Ixoabuukn 11-18 ner
KATEropHa;
Macca IIHumesLIe BewlecTRA, T Dnepreruiecsan Butamunw, mr Muuepanunnie netuecras, Mr
Ne peuw. TTpuem nnuzn, Haumenoranue Gnrona nopasa, r o
Genku SEHPLE yiNeBoaB B1 C A E Ca r Mg Fe
OLE]
1 Canar u3 kanyctel Genokoyannwil 60 1,26 6,06 5,58 81.60 0.02 1536 | 000 | 2,70 | 33,60 25,80 12.60 048
131 CBexonLHHK, cMeTaHa 250/10 2,18 445 120,30 97.00 0,07 9,19 004 | 025 3774 69,25 31,00 1,53
404 flTuua oTeapuan 110 25,90 17.92 0.60 267.00 0,06 5.18 0.03 0,63 39.28 174,43 23,57 1,73
173 Kaprodwens orsapuoil 180 342 7.38 22,86 171,00 0,18 25,02 005 | 0,18 19,80 935,40 36,00 1,44
512 Komnot w3 n1020b it Aroa cywensix 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 | 000 10,00 6,00 3.00 0,60
HTOINO 3A OLEN: 33,06 35,81 169,44 697,60 0,33 55,55 0,02 | 3,76 | 140,42 | 37088 | 10617 | 5,77
Henn: Henw 11
Bospacruan o nuun 11-18 ner
KATEropHA:
Macea Nuumeswie Bemecrua, r DHepreTHYecKn Buramunnt, mr Munepansnsie semectsa, Mr
Ne pen. Mpuem nuuty, Hzrvenonanue Gaona
NopuHH, r UEHHOCTE, KK/
Genkn | mHpBL YrenoaL: Bi C A E Ca P Mg Fe
OBEJ]
106 Oaow ceexene (orypust) 30 0,24 0,00 0,75 4,20 0,01 3.00 000 | 0,03 6,50 12,60 4,20 0,18
143 Cyn 13 osowefl < dacasneio, cMeTaHol 250 3,68 440 15,28 115,50 0.k 1570 | 004 | 025 | 4975 100,25 33.50 145
332 Pwiba arrapnas {dwuie munTan) 75 13,35 0.53 040 59,25 0,05 045 001 | 0,83 17,25 136,50 18,00 0.30
237 Kawa rpeyncean paccuinuaran 180 10,26 941 44,50 303,66 0,25 0,00 005 [ 0,74 17,10 243,18 90,36 1,00
519 Hanutok #3 wurosHHKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 70,00 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
HTOI'O 3A ObEQD; 14,88 14,11 83,33 520,36 0,38 88,70 0,09 § 1,02 | 8575 359,03 | 131,06 | 4,13
Jdenw: Jens 12
i ] lkonbuukn 11-18 ner
KATErOpMY:
M pex Tiica oEuIR, BANMENOBXERE Gusoin Macca [Mumennic BemecTna, r JuepreTnueckan Buramuuny, mr MunepanbuLie BeuecTea, Mr
i ' nopunn, r| Geaxn WH PLY yraesonw | MeHHOCTL, kKkaa | Bl C A E Ca P _Mg Fe
3ABTPAK
106 Opouin caexne (NOMIIopL) 30 0,33 0,00 0,75 7.20 4,02 7.50 0,00 | 021 4,20 7.80 6.00 027
112 Inons cacaene (anenbein) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 | 000 | 020 34.00 23,00 3,00 0,30
404 TTiua orsapuas (dhuse wsiaclinu) 50 11,79 8,14 0,29 121,43 0,03 2,34 3,01 0,29 17,86 79,29 11,43 0,79
414 Puc otsapuoli 130 443 729 40,57 245,52 003 0.00 005 | 0.34 6,12 84,96 27,36 0.63
518 Coxstl 0BOLUREIE, PPYKTOBLIE H AIGANbIE 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 000 | 000 14,00 0,00 0,00 2,80
HTOI0 3A OBE/L: 18,45 15,83 49,91 509,15 0,14 73,84 0,06 | 1,04 76,18 195,05 51,719 4,79




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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